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Misure di prevenzione e protezione

Allegato 3 — Misure di prevenzione e protezione

MISURE DI
PREVENZIONE E DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE
PROTEZIONE
Effettuare attivita sportiva in
modalita “remoto” Eliminare/ridurre
Misure organizzative, ' fonti di contagio Tutti, sempre in
Revisione Attuare il numero delle coerenza con

procedurali, tecniche, Migliorare attivita di

compresi i trasporti organizzazione delle | Persone in presenza controllo . organizzazione
attivita sportive/turni Attuare diversa turnazione monitoraggio deIIe. attivita
sportive
Formare nuclei ristretti di
allenamento
Garantire distanza di 1 m tra
persone e tra postazioni in
caso di attivita metabolica a Tutti, sempre in
. . . ... | riposo, aumentare in caso di - . coerenza con
Distanziamento nei siti | '~ R i Eliminare/ridurre .
- alta attivita metabolica se . . organizzazione
sportivi ) . .| fontidi contagio R
consentito dal tipo di attivita delle attivita
. . sportive
Evitare raggruppamenti
Ridurre contatti con terzi
Misure organizzative,
procedur.e?ll, tecmc.he, Ridurre al minimo
compresi i trasporti partecipanti
Distribuire dispositivi | Eliminare/ridurre
o protezione da usare in ogni | fonti di contagio
Attivita in presenza —| momento sia possibile Tutti

Eliminare/ridurre
Usare locali sanificati e | probabilita di
ventilati trasmissione

allenamento e gara

Formare nuclei ristretti di
allenamento
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MISURE DI
PREVENZIONE E DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE
PROTEZIONE
Gestione entrata/uscita | Orari  di ingresso/uscita Tutti, in coerenza

- operatori sportivi e
accompagnatori di atleti
minori

differenziati per turni

Formare nuclei ristretti di

allenamento

Eliminare/ridurre
fonti di contagio

modalita
del

con
organizzative
sito sportivo

Nuova e diversa circolazione
interna

Differenziare punti di
ingresso e punti di uscita

Eliminare/ridurre
fonti di contagio

Tutti, in coerenza
con modalita

Revisione  layout e ot
- . ... .| organizzative del
percorsi Uso delle scale Migliorare attivita di | . g )
_ . , , I sito sportivo
Barriere “anti-respiro” per gli | controlio e
accompagnatori monitoraggio
Simulare percorsi e flussi di
spostamento delle persone
Eliminare/ridurre
Luogo dedicato probabilita di
Gestione dei casi feci
. e trasmissione ;
sintomatici Procedure di sanificazione e Tutti
intervento sui contatti Garantire  rapidita
intervento sanitario
Migliorare
consapevolezza
. o L delle  attivita di
Dispositivi e gel igienizzante .
prevenzione
Aereazione locali -
Migliorare
Buone pratiche di igiene | Vietare uso dispositivi altrui contenimento  del | Tutti
. . contagio
Procedure informative g
A . Migliorare
Raccolta rifiuti e sanificazione g
comportamento
“sociale” nel sito
sportivo
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di allenamento e gara

MISURE DI
PREVENZIONE E DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE
PROTEZIONE
o . . . .| Migliorare efficacia | Tutti, come
Prioritarizzazione  del | Operatori sportivi non affetti : -
. ) . o . della  prevenzione | indicato dal
rientro degli operatori | da condizioni di salute o ) :
. . . . S con individuazione | medico
sportivi nel sito sportivo | preesistenti al rischio u .
di “soggetto fragile” | competente
Mezzi singoli alternativi Migliorare
Miglioramento sistema . . .
dei trasport Navetta in USO p.reven.zu')ne nei | Tutti
all'organizzazione sportiva sistemi di trasporto
Tutti; non usare
unicamente in
Migliorare caso sia
Mascherine Corretto utilizzo protezione incompatibile con
personale il consumo
metabolico e con il
gesto atletico
Tutti, come
possibile
. - e alternativa alle
Utilizzo dei dispositivi . . .
. . Migliorare mascherine, in
protezione | . . . ) .
o Visiere Corretto utilizzo protezione caso sia
individuale (DPI) ) -
personale incompatibile con
il consumo
metabolico e con il
gesto atletico
Operatori sportivi
. con difficile
Migliorare .
) . ) accesso a lavaggio
Guanti monouso Corretto utilizzo protezione .
mani o} gel
personale o .
igienizzante, atleti
in gara
Periodicita definita
. T s Migliorare la )
Pulizia e sanificazione | Attivita di pulizia Specifica per le attrezzature | hrotezione Tutti
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MISURE DI
PREVENZIONE E DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE
PROTEZIONE
luoghi e attrezzature Migliorare la
di lavoro/attivita programmazione
sportiva dell’attivita di

contenimento

Eliminare / Ridurre
fonti di contagio

Attivita di sanificazione | Intervento straordinario Eliminare / Ridurre la | Tutti

probabilita di
trasmissione

Migliorare il senso di
appartenenza

Migliorare stati di

o . . Comunicazione trasparente | sofferenza Tutti, su richiesta
Supporto psicologico Attivita informativa ; P psicologica del lavoratore o
pp p g Professionisti abilitati Colloqui personalizzati anche .
a “distanza” Ridurre della | dello sportivo

conflittualita

Favorire il rientro
all’attivita lavorativa

Migliorare il senso di
consapevolezza

Fornire adeguati

Modalita di erogazione strumenti di
Informazione Contenut Erogazione della formazione | -onoscenza per
Formazione Erogazione massimizzare Tutti
Addestramento Indicazioni dell’addestramento Iefficacia delle

organizzative misure di

contenimento

Responsabilizzare
all’'uso dei dispositivi
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MISURE DI
PREVENZIONE E DESCRIZIONE AZIONI OBIETTIVI APPLICAZIONE
PROTEZIONE
Tutela degli
Protocollo Federazione operatori sportivi 8
Tutela  sanitaria  in | Medico  Sportiva  Italiana _
ambito sportivo (allegato 4) Prevenzione del | Tutti
contagio nel sito
Tutela sanitaria in sportivo
ambito sportivo e
monitoraggio dei casi
positivi
Procedure di gestione
Gestione  dei  casi| procedure di monitoraggio | Migliorare efficacia
sintomatici e | nel sito sportivo in raccordo | della tutela sanitaria | Tutti
monitoraggio con le strutture sanitarie | in @ambito sportivo
territoriali
Tutela sanitaria in | Identificazione dello ) Concedere accesso a -
) ) i . Integrazione tra test o Sport  predefiniti
ambito sportivo e | stato di esposizione al | . . .| campo di gioco con . )
. ) . . | sierologici e tamponi . ) per alto livello di
monitoraggio dello | virus e dello stato di grande interazione | . .
) o S (allegato 4) ) rischio
stato di contagiosita contagiosita sociale
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