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PROGRAMMA CORSO TECNICI NAZIONALI 

 

 

 

• Presentazione del corso 

• Cenni storici 

• Cultura di base dell’arco 

• Conoscenza dell’attrezzatura 

• Uso e messa a punto dell’arco scuola 

• Elementi di sicurezza 

• Esercizi di riscaldamento 

• Coordinazione posturale 

• Dominanza visiva 

• Tiro 

• Variazione delle distanze 

• Tiro in salita e in discesa 

• Prova di abilità 

• Test finali 


