LINEE GUIDA PER
L’ATTIVITA SPORTIVA DI
BASE E L'ATTIVITA

MOTORIA IN GENERE

Emanate ai sensi del DPCM del 17.052020 art. 1 lettera f)

Roma, 19 maggso 2020




W —

L PREMESSA

Le presenti Unee-Guida sono volte a fornire ke indicazioni generall @ le azioni
di Mitigazione necessarie ad accompagnare lo ripresa dello sport, a seguito
del lockdown per femergenza Covid-19, alle quall devong attenersi Lutti i
soggetti che gestiscong, a qualsiasi tolo, siti sportivi, o che comunque ne
sbbiano ks responsabilitd e costiuiscono Il quadro di riferimento anche per le
ulterion Indicazoni fornite in materia a Ivelio regionale.

Il presente documento ha l'oblettivo di costituine un indirzzo generale e
untario @ ha caraltere temporaneo e strettamente legato alfemergenza
Eszo ¢ declinato per le singole discipline sportive dalle rispettive Federazioni
sportive nazicnali, dalle Discipine sportive asscciate e dagll Enti di
promozione sportiva, riconosciutl dal CONI e dal CIP, wramite appositi
protocolli applicatha.

IN QUESLO QUAIro NOrMativo, le prasenti Linee-Cuida sono state elaborate
dalfUfficio per lo Sport della Presidenza ded Consigho dei Manistr, con
supporto della societd Sport @ Salute Sp A, sentita ls Federazione Medico
Sportiva talisna “FMSY™

QuUesIo SOCUMaMO & Dasd sul contributo tecnico e sclientifico ded Rapporto
denorminato “Lo sport nparte In sicure2za” trasmesso dal CONI ¢ dal CiP ol
Ministro per le pobtiche giovanili @ 1o Sport in dats 26 aprile 2020, redatto con
la collaborazione del Politecnico o Torino, sentzta la Federazicne Medico
Sportiva Italana (FMSI)L lo Federazioni Sportive Nazionall, le Discipliine
Spottive Associste ¢ gt Enti di Promozione Sportiva
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2. DEFINIZIONI

Per operatore sportivo & intende sa chi peatica l'attivith sia le persone
aorizzete & stare nellimpianto sportivo (collaboratort a vario tiolo,

accompagnatorn, ecc )

Per sito sportivo =i intende indifferentemente ogni luoge destinato allo
SOIGIMento di atthita Misica e sportive, eventualmente fornito degh attrezzi
necessari, di spogliatel, & impianti igienici e docce owero ogni impianto che
rappresenta un insiome di UNO O PIU SPazi di stivith dello stesso tipo o di tipo
diverso, che hanno in comune i refativi spazl e servizl accessorl.

Pue organizzatione sportiva » intende ognl Federanone Sportiva Nazionale
(FSN), Disciplina Sportiva Associata [DSA), Eme di Promozione Spostive (EPS)
@ relativi nuciel associativ (associanion e societd costituite al sensi dell'art 90
defla | n 2892002 ¢ sm.L ed Iscritte nel Registro Nazionale istauito  sensi
deil'art. 5 comma 2, lettera ¢} del Digs n 262199 e smui. societa dicuiaia L
n 9NAEY, gruppl sportd di cul alfart. & della | n. 78/2000] owero, in assenzs
di affiliazione, Feeganizzazione che pratica discpline sportive & competenza
dei predetti organismi sportivi riconascuti dal CONI oo dal CIP, ovwero
entifiorganizzazonifassociazioni che svolgans attivith drette al benessere
dellindividuo stiraverso lesercizio fisico (palestre, piscine, centri Taness
centrl danza, ecc).

La formazione a distanza (FAD) ¢ linsiome delie attivita didattiche svolte
alfnterne di un progetto formativo che prevede la non compresenza di
docentl e discent! nefio stesso luogo.

# telelavoro & o strumento operativo per lavarare Indipendentemente dalla
localzzazione geografica, faciltato dalfuso di strumenti informatici e
telematici @ caratterizzato da una flessibilitd sia nell'organizzazione, sia nella

modalita o svoigimento.

I rischi secondari sono | nuovl rschl owero | pis alti rschi preesstenti
derivants dalla nuova organizzarone del lavorodattivitd sportive, dalla
fiduzione ¢ dal dstanzamento della presenza degh operatori sporthvi, quall
feffettuazione di Mtivith condotte singolarmente irvece che in compresenza
con  comseguente ridotte possitditd di indviduazione  dellevento
nfortunistico e di attuazione dell'azione di soccorsa, il deciassamento di aree
& fischio specifico dincendio da area presidiata ad area non presitiata, la
ndotta azione di controllo di processe dervante dalla ridotta préesenzs di
operatori |l pencolo ¢ lavora/attivith sportiva in solitudine.
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3. CARATTERISTICHE DELL'AGENTE VIRALE SARS-CoV-2

| coronavirus {CaV) sono un'ampia famiglia & virus respiraton che possono
causare malattie da lievi a moderate Altrl coronavirus urnani i originale
animale {virus zo00ncticl) soNo Statl responsabii nellUJltimo ventennio ol
opidemie di sindromi respiratorie gravi: la SARS nel 20022008 {sindrome
respiratoria acuta grave) ¢ a MERS nel 2012 sindrome respiratons
madornemale). Seno defniti in tal modo per le punte a forma di corona che
sono presenti sulla oro superficie. | coronavirus SoNo comuni in Mote specie
animall [domestiche ¢ sehaticha] ¢ POsSONs StLraverso passagyl in altre
specie anirmall arrivare ad infettare fuomo. Nel 2002 ¢ & verificata lepidermia
SARS causata dal virus SARS-CoVv-l @ nel 2012 lepidernia MERS causata dal
vitus MERS-CoV, entrambi appartenent! alla famiglia Coronavindae, genere
beta. Nel dicembre 2019 viene dentificato un NUOVO CONONAVINIS UMano
0enotico  responsabile o gravi patologle Inframmatore  polmonari
riconducibill a SARS. Nella prima metd del mese < febbeaio 2020
Finternationa) Cammiltee on Taxonomy of Viruses (ICTV) ha assegnato al
NLoVO coranavirus il nome definitivac “Sindrome respiratona ocula gravwe
covonavirus 27 (SARS-Cov-2). LN febitraio 2020 'Organizzazione Mondiale
della Sartd ha annunclato che la malattia respiratoria causata dal nuove
coronavirus & stata chiamata COVID-19

4. MODALITA DI TRASMISSIONE

I NuUove coronavirus & un virus respiratorio caratterizzato do una elevata
contagiosith che si diffonde principalmente attraverso |l contatto con e
goccioline del respiro (droplets) espulse dalie persone infette ad esempio
tramae & s3ing, tossendo, starnutendo o anche solo parlanda; contatts deetti
perzonal le mani, ad esempio toccando <on e mani contarmnate boccs,
0850 © O0Chi. Il virus & caratterizzato da una clevata contaglositd In rari casi il
contagio pud awenire attraverso contaminazione fecale. | cd. “droplels”.
QOLcioling pPosant, norMmaimente riescono 8 Percorrere UNO SPaZio Non
superiore 3l metro, prima di cadere a terra; questa ¢ 1a raglone per cui un
distanziamento di un metro @ considersto sufficiente a prevenire |a
trasmissione. Occorre perd considerare lincidenza di fattorl ambientali. Lo
spostamento d'aria causato dallatieta @/ il posizionamento in scia, pOssono
facilitare la contaminazione da droplet su distanze maggiorn nspetio alla
misUra canonica di distanziamento sociale. In Queste Ceostane, piu elevato
¢ Il verto, maggiore sard il distanzisamento richiesto per garantire le
condizion! di sicurezza. Prime evidenze sond state registrate in merito alla
POt che o550 si possa diffondece anche via gerosol In ragione o
quest ultima circostanza nel rappocto "Imprese Aperte, Lavorator! Protert)” s
¢ rtenuto rferirsi al distanziamento ¢ circs 2 m
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Normalmente e malattie respiratorie non si trasmettono con gh almenti che
comunque devono ossere manipolati rispettande le buone pratiche
igniche. Secondo | dati attuaimente disponitill, le persone sintomatiche
sono la causa piu frequente di diffusione del virus L'OMS considera non
freguente I'nfeZione da Nuove coronavirus prima che si sviluppino sintom.,
SePPUre SON0 NUMerase le osservazion di trasmissions dol CONtago mvenuti
el due giorni precedanti la comparsa di sintomi |l pericdo di Incubazione
varia tra 2 e 12 giorng 6 glorni rappresentana il limite massimo  di
precauzione. La via & trasmissiond pia frequente & quells respiratoria, in
seconds analisi quella da superfici contaminate con il trarmste delle mani o un
SUCCessvVO contatto con le mucose orall, nasali @ con le congiuntive

5. SINTOMI

I simomi pis comuni & un'infezione da coronavirus nell'vomo inctludono
febbre, tosse, AMHcoltd respiratorie. Nel casl pal gravl, lnfezione pud causare
polmonite, sindrome respiratoria acuta grave (ARDS), Insufficienza renale,
find al decesso. | coronavirus umani comumn di solito causano malattie del
tratto respiratorio supericre da lievi a moderate, come il comune raffreddore,
che durand per un breve periodo di tempo | sintomi possono Includere:
rinorrea (naso che colak cefalea [mal di testa), tosse; fatingite (gols
infammata), fedbre; sensazione generale di malessere

Come altre malattie respiratonie, 'mfeZione da NUovo coronavirus pud
causare sintomi hevi come nnite (raffreddore), faringite {mal di gola), tosse @
febbre, oppure sintomi piG severi quali polmonite con difficolth respiratorie
anche molto gravi Oi comune riscontro ¢ la presenza di anosmia
(diminuzioneiperdita dell'olfatto) ¢ ageusia [diminuzione/perdita del gusto),
che sembrano caratterizzare molti quadsi clinict In alouni casl lNnfezione pud
esseve fatale. Le persone plu suscettitell alle forme gravi sono gli anziani ¢
quelie con malattie preesistenti Le patologe preesistent! pil frequent net
SOGGett deceduti sono malattie cardhovascolarl, ipertensione arteriosa,
diabete mellito di tipo 2 ¢ malaltie respratore croniche, quall s
broncopneumopotia cronica ostruttiva. Dato che | sintarms provocati dal
NUOVO COronavirus sono aspecici @ simili a guels del raffreddore comune e
del virus dell'influenzs, & possibile, In caso di sospetto, effettuare esami o
laboratono per confermare ia diagnos
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6. CRITERI DELLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO CON PARTICOLARE
RIFERIMENTO ALL'AMBIENTE SPORTIVO

| creri Qtilzzati & find dells valutazione ded rischio di trasmissione del
conagio epidemioiogico nellambiente sportho dovuto alla presenza del
COrONIMITUS SCNO prncipalmente detorminati da

a) individuazione del fattor di pericolo associati alla pericolositd del virus,

b) Individuazione dei meccanismi gi trasmissione del virus tenendo &
nferimento s letteratura scientifica. In tal senso s identifica, quale
dato di input della valutazione, che 13 LIRSMISSIONS SVWrne $is per via
2000 Che per contatto;

¢ Individuazione delle fonti ¢i possitde contagio alinterno des st
sportivi tenendo a riferimento forganizzazione del luoghs, dolle ativith
Iworative, & pratica © di assistenza da parte & accompagnators

d) Individuazione qualitativa dolla probabith di trasmissions a seguito
el contatti tra gh operator sporth,

A seguito della valutazione del rischio, & proposto un insleme di strurmenti ol
prevenzone e protezione finalzzatl alla gestione ded rischio stesso
Preiminare o2 essenziale alla indhiduazione delle misure di prevenzione ¢
protezione da adottare per || conterimento del rischio specifico & Fanakisi
accurata deolle ativita del personale che & sWlgond In un S0 sportivo,
dellorganizzazione dellattivitd sportiva, del lay-out di un $ito sportvoe

Si prevedono le seguenti fast
1 analisi dell'ocrganizzazione delie attivita fisiche @ sporthve ¢ & suppona;

3 INSAAdUAZIONS delle MUvith fisiche ¢ sportive e di supporto che
POSIONG essere cseguite tramite FAD o con telefavoro, numero di
OROTMON SPOMTA INMBIeSSAl, pradenzd <& accompagnatort

3 indnviduszone del percors degll operaton sportvl Individuati noncheé
di eventuali accompagnator;

4, dassificanone del luogh e degli spoet sulla base del numero di
persone contemporaneamente presenti, sul tipe di attivith fisica svolts
In termini di $pazic, sforzo fisko dellatieta, specifiond degl amblents,
durata della presenza, ventilazione;
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5 analisi del lay-out ded luoghi classificati @ degh sport,

6. individuazione del personale che opera allesterno del sito, analisi del
percors! e contattl con altre persone,

7 verfica della presenza di lavorator o/o operatori sportivi presso altri siti
sportivi;

8. analisi del mezzo di trasporto, se organizzati o pradisposti dagh enti i
rferimento, @ analisi dei rischi secondart

9. Cronoprogramma ¢ revisione dei piani @ delle procedyre di emergenza

Il dstore dl lavorojgestore del sito sportivolagpresentante
dellceganizzazone sportiva, in Dase alla propris organizzazione delle attivitd
fisiche @ sportive, dovrd individuare in via prioritaria attivitd in presenza

. U unico turno di atthvitdfespletamento;
. U pid tumi di attivitaespletamente;
. CON ACCesSO VINTolato & operator spoetivi efo accompagnators;

. con mogalinh di swolgmento particolan

In ogni caso si consighia Tutiizze di soluzioni tecnclogiche che consentano,
per coloro che accederanno ¢ alle attivitd sportive proposte, ka possibilith ¢
tracciamne Faccesso alle strutture per Il ramite & applicativi WEB, o
appicazioni per device mobill. Queste soluzionl corsentiranno di meglio
regolamentare l'acceszo alle strutture con appuntamenti prenotabili in
anticipo per evitare il rischio di assembramenti © il Mancatlo rispetto delle
misure di distanzismento ¢ di divieto di assembramentl, con particolare
riferimento alle aree piG a rischio (reception, hall, sale <& attess, percorsi &
accesso aghl impianti, ecc.. ) o, pil in generale, per contingentare il numero
massimo di persone che potranno accedere agll spazi e alle aree comuni,
nonché alle aree dove svolgendos! attivita con impegnao fisico ¢ respiraterio
elovato, aumentans il rischio di diffusione del droplets.
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Per lo attivith che devong essere esequite nel sito sportivo, occorre, quindt

. rorganizzare ke medesime con foblettivo di ridurre Il numero di
operator sportivi (60 accompagnator) coMemporaneameme
presenti: riceganizzare le mansioniattvitd in modo da ridume |l
rurmero nel rispetto del vincoll richiesti dalla specifica disciplina
sportiva ovvero della tecnclogia, deghi strurmenti @ des lirmiti &i
OPOrativith, consicherats ka necesstd di fare formazione nel brevissimo
periodo;

*  sudohidere gll operatori sportivi (e accompagnator), necessari in
Presenza a valle della possitile riceganizzazione, in gruppl che
sveigono la medesima attivitdi/mansione e nel medesimi luoghs

. determinare piG dettagliatamenta i rischio per ared ¢ la possitile
dimensione degli spostamenti;

. organizzare un sisterna di sanificazione del locall e costante pulizia
degli stessl.

Rispetto a clascun operatore sportiva, dowranno essere valutati | percorsi pid
usuall nelie medesime fasce orare con particolare riferimento a: ingresso al
S0 SPOrthve, accesso ai localiSpazi di pratica sportiva; accesso alle aree
comuni e agli altn lucght accesso al servizi iglenici.

Fondamentale dovrd essere, nel settorl di specdica competenza, asscurare la
massima informazione del lavorator e di tutti gli operaton del siti sportivi dei
contenutl del presente documento e della predisposizione dl tuttl gli
elementi necessan per assicurare |l rispetto delle presenti disposizioni ¢ Is
tuteda della salute pubbiica.

In particolare sul punto della sorveglianza sanitaria occorre prestare molta
attenzione per le responsabilith che ne derivano in capo al datore o lavoro.

A tale scopo, per | settorl per | quall ¢d sia possibile, e limitatamente al
compart dei lavoratori per | guall le OO0 SS. di categoria hanno sottoscritto un
CONL per |l settore sportivo, o definito specifici protocollis, st auspica nel corso
deilfattuazione delle presenti Linee-Cuids wun confromo e forme di
colaborazione da parte di tall organismi e di quell che pld n generale
rappresentano gil operaton sportivi, con lobiettive comune di far rigrendere
prima possbile anche il livoro sportivo ned massimo rispetto delle attuall
disposizion: per il contervmento dell'epidemia.

| S nchiama, in perticolare, il documento "Procecure o Sicurezza Covid 19 per 0 Sport’,
oditlo congiuntamente Il & maggo 2000 ca SLC CGIL, FISASCAT CISL. ULCOM UIL ¢
Corfoderazione Selio Sport
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7. MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Le misure @ prevenzione ¢ protezione sond Tinalizzate alla gestione del
fischio di contagio allinterno del sito sportivo. £sse devono essere adottate
sulfa base delle specificith emerse dalla fase di analisi del rischio, svendo ben
presente che e misure di pravenzione ¢ protézione Non vanno intese come
tra loro alternative ma guali dotaziont minime al fini del comagio in relazione
Al attuale StUATIONE eRICeMIDIOGCS in atto.

Ogni organizzazione sportiva deve procedaere alla valutazicne del rischio del
Propno sito sulls Base dei criter] indicati nel precedente paragrafo 6 e definire

le necessane misure di prevenzione ¢ protezione finalizzate alls gestione del
rischio sulla Dase di un'accurata analsi delle specdicitd delle attivitd che vi si
swigono e o una classificazione dei loghi (ransito, sos1a Drove, o8ty
prolungata, potenziali assembramenti).

Nel definire e necessarie misure i prevenzione e protezione ogni
organizzazione sportiva si attiene, per gll ambiti di propria competenza:

3 ¥ criteri per Protocolll di settore elaborati dal Comitato tecnico
sclentdfico in data 1S maggio 2020 di cui all'alegato 10 del DPCM del 17
maggio 2020,

b} alle misure organizzative, procedural e tecniche d seguito Indicate?®.
. modalitd deila prestazione di lawvoro allinterno ool Sito $Poetive
. dstanziamento nelle vasie fasl dell'attivith sportive,

. gestione entrataluscita degll operatori sportivi ¢ al altri seggetti
nel siti sportivi,

. asione lay-out e peccorst,
. gestione del casl smtomaticl;

e pratiche di igiene (infra),

? Per un approfoncimento celie MSUo ¢ DOSSIDe CONBUITANG Il JOCurrents dels Proscdionss
del Conuglio dol Minatrl U¥icio per 10 Sport. prot. n. 5180 del 3 maggio 2000, derominato
Unee Cuvda o sensl delort [ etteve 7 ¢ 9 0o Decreto del Prusiconte del Conupho del
Minatsi 26 apriie 2020 MOSOMO 01 VO IMendo deph allenomentl per b sport indvwaual’”
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. prioritarizzazione del rientro degh operator spoetivi nei siti
SPOrtivi @ di accesso di persone terze:

. Sisterma deil trasporti;

. wtilizzo dei dspositivi di prevenzione del comagio (mascherine
chirurgiche, guanti monouso in diversi materiali plastici sinteticl);

. pulizia @ sanificazione luoghi e asttrezzature nel sitl sporths;
<) alle evenuali ulericrl indicazioni fornite 8 livello regionale in materia.

Il gestore del sito dowd Inoltre provwedere a forire una completa
Informazione per Ut coloro che intendono accedervi a qualsiasl titolo
sportivo nonché predisporre plani di evacuazione che eviting aggregazione
In caso di necessitd oo urgenza di lasciare | Siti © 1060 parti {ad esemplo, campl
da gioca, siano essl indooar che outdoor). A tale scopo, sl consiglia & stampare
¢ affiggere la scheda esempificativa denominata “Lo sport rigarte in
sicurezza’, allegata alle presenti Uinee Guikia, nonché tutto |l restante
materiale informativo & disposizione, predisposto dalle competent! Autorsith
i governo,
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8. L. RUOLO DEL MEDICO COMPETENTE?

Per |l nschio di trasmissione del contagio da SARS-Cov-2, In un'ottica o
approccio integrato alle velutazione ¢ gestone del rischio CONNESSo
alfattuale emergenza pandemica, | ruolo del mediko competente,
disciplinato dal Digs. n 8172008, & stato evidenziato dal Ministero della Salute
con la circolare 00145 del 29 aprile 2020 ("Indicazioni operative relative
allatthazd del medico compatents nel comesto delle misure per |l contrasto e
¥ contenimento della diffusione del virus SARS.CaV-2 negl ambienti & lavero
e nella collettivitd™). La crcolare anzidetta, infatti, rammenta che se il ruclo
del medico competente risulta di primo plano nella tutela della salute ¢
sicurezza sul lavoro nell'ordinarietd dello svolgimeno delle attivith lavorative,
€550 si amplifics nellattusle momento di emergenza pandemica, pericdo

durante Il quale egll va a confermare il proprio rolko di “consulente globale®
del datore di livoro,

La "sorveglianza sanitana”™ (art 2, comma ), lett. m), del Digs n 8V2008) ¢
definita come “insieme degll atti medicy, finalkzzati alla tutela delio stato ¢
sicurezza dei laveratori, in relazione a¥ambilente di lavoro, ai fattorl di rischio
professicnall e alle modalitd di svoigimento delfattivitd lavorativa®™

' Lo noma che regols la materia Gl Situreza sl lvers, ferme reflando le disposiziond
gereial previste dols Costitumone, & lart 2087 cod. civ, da InMerprotars come "norma
QUATKD” OF Carattere Qenerale applcatile & qualtias prestatore di lavors, non ko
SubOr N0, iIndipendentemente dalla Lipsiogh contraliuale adottata Il Digs n

[Testo Unico i matevio o Tutedt delio soiute @ sicurmeao nv oghi ol knvorn”) i appiics @
DT | SaT10rl OF ATV, privirtl @ i), 8 Sungue anche NMmparto sportivg costituisce un
Qo0 R On frequentalions pud esportre al rachia di infortund ren solo Nteta professionsts
O GiatTante. md aNChe g sddetll che a vano tolo operana all interna dello stesso

LINAIL, con mota del 1S magye 2000, ha precisate che "dol nconoscimento covme INfortunio
sul kvvere fen dscendy oufomaticomentes occatomends deflo responsobdty ovile o
ponske in copo ol dgatore ¥ overa Sono dvers | peesURRosti g lerogazione O un
WMSeNNUs0 INALL pev o fodeda reictrag oph nfortury sul Vv @ QUEN Dev F FCONOSCITYNID
OS2 redpOnIodind cvrie @ penale del Jatone AV Avoro che NoN GHEVD FSDEIION0 e NOMme o
Tutei oo salute @ LCUTer2o Sul ITVOro QUASEE FESPONSODAVTO CAVIVID 855V FAQOOSOTene
occeriale, cMrownss 0 prova del dolo 0 della Colpo O datove OF eV, O Ontery
fofcimante chvarsl o Quealh previsth pev ¥ NCONOSCAMENto oW WITO ot Drestaliors
cracwrative INALL

M¢mwmwmmmmmmn

neanche in sode chile i ZCONORCIMEnto Gella tUTN INEVILUNGLCD nkewva o fid o
ACONOSTIMeNts ol responsobiitd crie Gel 0010M¢ O Vet Tenulo Conto che ¢ sempve
NOCHEEONO FOCoertamento delio CODO ¥ QUESTUTITG DeY aver COuSalo fovento dannosa A
NGUOItAR §i Jeve TRONNe 0N 10 MOTADROT) delie MOdaild S conlogd ¢ Kk mutevolerso
delle prescripon 0o osoetone Suv WoDh! & I0vivd, 09Dl i continue oggarnamento da
porte dede Ouiord In laione ofandamento  epidamaiogicn,  rendans  porcitre

estramamente WICWe 10 CONIDUIODETE CN0 resOoracdalnd tndle 0 penale e doton o
ovoro”™
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Nol contesto ganerale di riswio dellattivitd sportiva in fase pandemica, ¢
opportuno che || medico competente, ove nominato - il quale ha wa i suol
obbiighl quelio di collaborare con il datore & lavero ¢ con il servizio di
prevenzione @ protezione alls valutazione del rischi alla predisposizione della
attuazione delle misure per la tutela della salute @ della iIMegrith psico-fisica
ded lavoraterd (art. 25 Digs. n. B/2006) - supporti # datore di lavoraigestore ael
$ito sportivafrappresentante del'organizzazione sportiva nella attuazione
delle misure di prevenzione e protezione praviste dalle presenti Linee Guida e
dal Protocolll applcativi & riferirmento.

Nei casl In cul Forganizzazione sportiva non sis soggetts agh obblighl previsti
dal Dlgs. n. 812008 in ordine alla redazione del Documento d valutazione dei

rischi (OVIR) e & nomina del medico competente, dowrd, in ogni caso,
atenersi al Protocollo & sicurezzs emanato dalfEnte di amlhziom
(FSN/DSAEPRS)

In assenza di affilazione, lNorganizzatione che pratica discipline sportive di
competenza del predetti organismi sporthd riconcsciuti dal CONI e/o dal CIP,
OWero Che pratica altre attivitd dirette ol benessere dellindividuo attraverso
fesercizio fisico, doved:

1 fornire al progri operatori dettaghiate informazioni sul rischi specifici
esistenti negll ambient! In cul & chlamata ad operare ¢ sulle misure di
prevenzione ¢ di emergenza acottate sulla base anche delle presenti|
Linee-Cuida

2 fornire specifici codici di condotta che devono essere fatti concscere ¢
rispetiare da tutti gli operator! sportivi;

3 impegnarsi a rspettare Tutte le disposizion delle Autorita e del datore
& lavoro nellfaccedere al sito sportivo,

£ fondamentale quind: che le diverse tipologie di misure di contenimento del
rischio siano il plu possiblle contestualizzate alle different discipline sportive
od alle singole crganizzazsoni sportive.

Un particolare coinvoigimento del madico compatente deve essere previsto
nelfattivitd di collaborazione allinformazoneformazione del lavorator sul
nschio di contagio da SARS-CoV-2 e sulle precauzioni messe in atto
dalforganizzazione sportiva, nonché tenendo aggiomato nel tempo il datore
@i lavorafgestone del sito sportivarappresentante delforganizzazione sportiva
[ad es in riferimento a strument! informativi @ comunicativi predsposti dalle
principall fonti stituzionali & riferimento).
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Tra | pi imponanti aspetti legati allinformazione, fatti salvi quell legati allo

specifico contesto dells disciplinag sportiva di riferimento, Foperatare spoetive
deve essere Informato civca:

L fotblgo di rmanere al proprio domicilio In presenza di febbre [cltre
37.,5%) o altrl gintorm Influenzali (tosse, ditficoith respiratorie)
mattendone al corrente il proprio medico di medicina generale ¢ i
medico sociale;

p Fobbigo di comunicare eventuall contatti con persone positive al virus
avutl nel 14 glorni precedenti, rmMmanendo al propeio domicilio secondo
e Sisposizion dell'autoritd sanitans;

- 1 di awisarne tempestivaments ¢ respansabilmente il datore di
del sitofrappresentante dell'oeganizzazione sportiva
delfinsorgere di quaksiasl sintomo influenzale, successivamente
allingresso nol sito sportive durante lespletamento della prestazione,
avendo cura di rimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti;

4, Fadozione delle misure cautelative per accedere ned sito sporthvo e, In
particolare, duramte lespletamento delia prestazione:

8]  mantenere ks distanza di sicurezza;

b] rispettare il Sivieto & assembramento;

c) osservare ko regole di igiene delle mani;

d)  wtlizzare adeguati Disposithd di Protezione Indhiduale ([DP1).

Nelle specifico Il medico competente ¢ chiamato a supportare ¥ datere di
lavorafgestore del sito sportivafrappresentante dellorganizzazione sportiva
nella valutazione del rnschio ¢ ad operare |3 sorveglianza sanitarla In un
contesto peculare quale quelio della rpresa dell'attivita fisica @ sportiva in
periodo pandemica

L'art 28 del Digs. n. 81/2008 fornisce una chiara definizione dells valutazione
del rschi, che “deve riguardare tutti i rischi per |8 sicurezza e la salute del

lavoratori, vi compresi quelll riguardant gruppl di lavoratori esposti a rischi
particolan”.

L'stto finale della valutazione del rischio & Il DVR [Documenteo di Valutazione
del Rischio], cbbligo In capo al datore di lavorolgestore del sito
sportvafappresentante  dell'organizzazione sportiva  Sard  necessario
adottare una serie dl aziond che andranno ad integrare Il DVR, atte & prevenire
Il rischio di infezione da SARS-CoV-2 nei leoghi di lavoro contribuendo, altresl,
alla prevenzione della diffusione dell'epidemia
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9. PRATICHE DI ICIENE

Allnterno del sito dovrd essere garantita la possibiltd di rspettare
seguenti prescriziond igieniche:

lavars frequentemente e mani, anche attraverso apposit dispenseor di
gel disinfettanti,

mantenere s distanza interpersonale minima di I mt in caso di assenza
di attentd fisica,

mantenere L distanza interpersonale minima adeguata all'intensitd
dell'esercizio, comungue non inferiore a 2 me. Ulteriorl indicazioni ¢
dettaglio potranng essere delinite dagli specifici Protocolli ermanati
delle Federarioni Sportive Nazionall ¢ Discipline Sportive Associate o
riferimento, nonché della Federazions Medico Sportive Italiana,

NON LECCarst Mal occhi, Naso € bocca con e mani;

starnutire /o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mand
con e secrezioni Mspiratorie, s& non si ha o disposinone un fazzoletto,
starnutire nella plega iInterna del gomito;

evitare di lasciare In Juoghi condivisi con altsi gli mdument| indossati
P sttt fisica, ma riporli in zaini o borse personall e, una volta
rientrato a casa, lavarli separatamente dagll altel indurmenti

Do sermpee da bicchien monouso o bottighe personalizzate;

gettare subito In apposti contenitor | fazzoletting di carta ¢ altn
materiali usati [ben sigillati)

Al find dell'attuazione delle buone pratiche igieniche dowranno essere messi a
disposizione.

procedure informative aff isse nel Sito SPOrve, Nelle 2one di sccesso,
el luoghi comun, nelle zone di atthitd sportiva, nonché negli
spogiiatod e nel servizi iglenicl;

gel iglenizzante,



. Sstema di raccolta Setcato ai rifiuti potenzialmente infetti (es
fazzoletti monouso, maschennafrespiratorni)

. indicazionl sulle corrette modalita @ tempi & aenzione dei locall,

. specdiche attivita di fitrazione deil'aria nei locali chiusi ad alta densitd
di persone o di attivith, ad esempio tramite purficatoel di arla dotat! di
filtrt HEPA destinati a diminuire ka quantitd g gerosof,

. sanitizzazione ad ogni cCambio turng;

¢ vietare lo scambio tra operator sportivi e personale comungue
presente nel sto sportivo di dispasitivi (smartphone, tablet, ecc ),

n aggunta, Coloro che praticano Fatthitd, hanno lfobbligo:

. di disinfettare | propri effettl personall e di non condivideri (boracee,
fazzolettl, attrezzi, @cc.);

. di arrvare nel $t0 gib vestiti adeguastamente alls attivitd che andra a
svolgers © in modo tale da utilizzare spazi comuni per cambiarsi @
muniti di buste sigillanti per ka raccolta di rifiuti potenzialmente infett;

. di non toccare ogoetti @ segnaletica fissa.

Particolar! disposizion di igene ¢ SiCurezze dowanno essere disposte per
Futilizzo di spogliatel, docoe e servizl igienici, nel quall gli operatori del centro
SPOrtvo dovranno prevedere 1'accesso contingentato a questi spazi, evitare
fuso di appicativi comuni, quali asciugs capelli, ecc. che al bisogno
dowranno esseve portatl da casa Tall span dovranno essere sottoposti a
procedure Al pulzia e igenizzazione costanty, in relazione al numero di
PRISONG € Al TuMi O SC0eSs0 & detti spar.

Lacdove possbile, sl dovwd arfivare nel sito g vestiti in maniera idonea
Allattadth che andrb & svolgersi, o in modo tale da wtilizzare spazi comuni soko
per cambi di indument! minimi o che richiedano tempi ridotti, riponendo il
witto In appositi conteniteri sigillanti

Per le modaltd o accesso alle piscine, che richiedono inevitabilmente
Mutiizzo dei senizi igienici, spoglistoldocce, dowd essere predisposto
personale che assicun |l rspetto delle basilari misure di iglene di tutela
sanitana, nonché di distanZiamanto @ dovianng essere assicurate le misure
predisposte dai Protocolll sttuatird emanati deiflEnte sportivo di riferimento.
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Tall Protocolll dsporranno incitre, e misure relative alla clorazone dell'acaua,
al ricambio delfaria, e altre dsposizon di dettaglio.

| protocoll attuativi degll Enti di riferimento, coMenranno anche misure di
ACCOSS0 Ml SUUtture da parte del personale accompagnatore di soggettl con
disabilitd per | gquall prevedere disposithe di protezione individuali, nonché
tutti gli altrl disposiths IQienici prendst

10. MODALITA DI ATTUAZIONE E DI VERIFICA DELLE MISURE

A seguito dellemanazione del presente documenta safa compito @
responsabilith ded singoli enti riconcscnatl dal CONI efo dal COF [Federaziond
Sportive Nazionall, Discipline Sportive Associate, Entl di promazione sportiva,
Federanon Sportve Paralimpiche, Discipline Spottive Paralimpiche, Enti o
PIOmozione sportiva paradimpical emanare appositi protocoll appicativi d
dettaglio - o, se dol caso, Integrare qQuel gib adottati - § qual, oltre alle
indicazon del presente documento, dovranno tenere conto delle specdicita
delle singole discipline e delle Indcaziont tecnico-organizzative al fine <
garantire 1l rispatto delle misure di sicurezza do parte del soggetti che
gestiscono Impiantl sporthd ¢ che rientrand nella propria rspettive
competenza.

E compito degll entibrganizzazionilassociazioni che svolgono sttivith dirette
8l benessere dellindividuo attraverso l'esercizio fisico (centri fitness, centri
danza, eoc.) eManare appositi protocolls applicativi di dettagho che abbiano
standard minirmi equipolienti o quelh ermanatl dal predettl entl riconosciuts
dal CONI e/o dal CIP,

Le presents Linee-Cuida sl appiicano anche a gqualunque altra organizzazione,
OMe O ASS0CIATIONS che & OCCupi di esercizio fsico ¢ benessere dellndividuo.

IL CAPO DELL'VFFICIO
Cluseppe Pwerro
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Lo Sport nparte In sicurezza
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Al firi deffattuazione delle buone pratiche igieniche:
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